
Zeit zum Genießen?Zeit zum Genießen?Zeit zum Genießen?Zeit zum Genießen?----    
    

face, feet &  body 
 

….nimm dir Zeit!….nimm dir Zeit!….nimm dir Zeit!….nimm dir Zeit!    
    
 

 
 
 

Silke LindorferSilke LindorferSilke LindorferSilke Lindorfer    

    
 

    

… für GROSSE GENIESSER!… für GROSSE GENIESSER!… für GROSSE GENIESSER!… für GROSSE GENIESSER!    
 

„Deluxe“ Gesichtsbehandlung  
Lagerung, Kopfmassage, Reinigung, Enzympeeling, Dampf, Unreinheiten entfernen, 
Brauen fassonieren, Wirkstoffampulle, Lippen- und Augenpflege, Crememaske, 
Wachsmodellage oder Algenmaske, Gesichtsmassage mit Pflegecreme 
Inklusive Hand- und Fußpackung, Fußmassage 
€ 87.00 
    

„Klassische“ Behandlung 
Reinigung, Peeling mit Dampf, Unreinheiten entfernen, Brauen fassonieren, 
Wirkstoffampulle, Lippen- und Augenpflege, Crememaske, Gesichtsmassage  
mit Pflegecreme 
€ 61.00 
 

„Schnupper“ Behandlung 
Reinigen, Peeling mit Dampf, individuelle Crememaske, Gesichtsmassage mit 
Pflegecreme 
€ 41.00 
 

Medizinische Fußpflege 
Kräuterfußbad, Nägel schneiden, entfernen von Hühneraugen, Hornhaut und 
Nagelhaut, behandeln von eingewachsene Nägel, Pilz- und verdickten Nägel  
und Pflegecreme 
€ 29.00  
 
 



 
 

Maniküre  
Spezial Handbad, Nägel schneiden & feilen, Nagelhaut zurück schieben & schneiden 
und Handpflegecreme 
 € 23.00 
 
 

… für KLEINE GENIESSER!… für KLEINE GENIESSER!… für KLEINE GENIESSER!… für KLEINE GENIESSER! 
 
 

Fußpflege  
Fußbad, Nägel schneiden, Pflegecreme  
Incl. Nägel lackieren oder eine kleine Überraschung  GRATIS 
€ 15.50 
 

Maniküre  
Nägel schneiden & feilen, Handpflegecreme  
Incl. Nägel lackieren oder Handmassage GRATIS  
€ 12.50 
 

Gesichtsbehandlung  
Peeling, Maske, Gesichtsmassage mit Pflegecreme  
Incl. Kopfmassage GRATIS  
€ 20.50 

 
Alle Behandlungen für  Kinder bis 12 Jahre! 

 
 

Auf Ihr kommen freut sichAuf Ihr kommen freut sichAuf Ihr kommen freut sichAuf Ihr kommen freut sich    
Silke LindorferSilke LindorferSilke LindorferSilke Lindorfer    

 
ACHTUNG: Kosmetik & Fußpflegetermine gibt es aus organisator ischen Gründen nur auf VORRESERVIERUNG!  

 
Infos & Terminvereinbarung     bitte an der Hotelrezeption!     

 
Beachten Sie bitte die 50% Stornogebühr bei Absagen  eines Termins bis 24 Stunden vorher! 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Humanenergetik 
und 

Wellness 
 

www.lifetower.net 

 
Ganzheitliche Lösungen für Körper, Geist & Seele 

Karin GroissKarin GroissKarin GroissKarin Groiss    
Wellnesstherapeutin, Humanenergetikerin, 

 spirituelle Heilerin/spirituelle Lebensberaterin 

 
 

Energetische BehandlungenEnergetische BehandlungenEnergetische BehandlungenEnergetische Behandlungen    
 
Nuad Thai-  
Traditionelle Thai Yoga Massage 
Bei dieser einzigartigen Behandlung werden durch gezielte Bewegung, sanfter Dehnung und 
rhythmischem Druck auch tiefe Blockaden gelöst. 
50 min / € 50.00  oder 80 min / € 75.00 
(bitte in bequemer Bekleidung!) 
 
Thai Ölmassage 
Eine spezielle Massage der Energiebahnen mit warmen Kräuterölen sorgt für tiefe 
Entspannung und Regeneration! 
50 min / € 55.00 oder 80 min / € 75.00    
 
Fuß & Bein Reflexzonen Massage 
Wirkt präventiv und stimuliert die Selbstheilungskräfte! Anregende Fußbehandlung nach 
ayurvedischer Tradition. 
25 min / € 25.00  oder 50 min / € 50.00 
 
Vital Massage 
Belebende und energetisierende Massage mit Kräuterölen! 
25 min / € 25.00  oder 50 min / € 50.00  
 
Hot Stone Massage 
Eine Spannung lösende Massage mit heißen Basaltsteinen und heilendem Salbeiöl! 
80 min / € 75.00  
 
Dorn Methode & Breuss Massage 
Wirbelsäulenkorrektur und Tiefenmassage der Wirbelsäulenmuskulatur mit Johanniskrautöl! 
50 min / € 50.00 
 
Indianische Ohrenkerzenbehandlung           



Beim Abbrennen der Therapieohrkerze entsteht sanfter Unterdruck im Gehörgang. Die 
Behandlung wirkt entspannend und lindernd speziell bei Kopf-, Nacken und Ohrenproblemen! 
Mit kurzer Lymphdrainage 
30-40 min / € 29.00 
 

Tarot ... das Spiel des LebensTarot ... das Spiel des LebensTarot ... das Spiel des LebensTarot ... das Spiel des Lebens    
 

Gedanken klären – Eigenverantwortung übernehmen ist das Thema dieses alt-ägyptischen 
Kartenspiels. Eine besondere Methode um sich in schwierigen Situationen Überblick zu 
verschaffen oder Möglichkeiten zu erkennen. 
50 min / € 55.00 
 

Für Geist und SeeleFür Geist und SeeleFür Geist und SeeleFür Geist und Seele    
 
Energie & Lichtarbeit 
Diagnose des Energiesystems (Chakren, Aura, Meridiane) mit anschließender 
humanenergetischer Behandlung durch verschiedene Methoden – individuell auf Sie 
abgestimmt. 
50 min / € 55,00 
 
Lösungsorientierte Hypnose 
Kommunikation mit dem Unbewussten schafft Raum für heilendes Bewusstsein. Begleitung 
bei  körperlichen und seelischen Krisen. 
Ab 50 min / € 55,00 
 
Reiki 
Reiki bedeutet aus dem japanischen übersetzt: universelle Energie und Licht. Reiki ist ein 
lichtvoller Weg. Reiki löst – sofern man innerlich dazu bereit ist – 
Sorgen, Ängste, Leid und Schmerz und transformiert sie in Licht und Liebe. Durch einfaches 
Handauflegen wird die Reiki-Energie übertragen. 
50 min / € 55.00 
 

Spezialbehandlungen fürSpezialbehandlungen fürSpezialbehandlungen fürSpezialbehandlungen für Kinder Kinder Kinder Kinder    
 
Verwöhnmassage für Kids & Teens 
 von 5 -15 Jahre 
mit sanft duftenden natürlichen Aromaölen! 
20 min / € 22,00 
 
Hot Pebbles  5-15 Jahre 
Hot Stone - Behandlung mit  warmen Steinen und Aromaölen- speziell für Kids & Teens. 
Inkl. Glücksstein als Geschenk zum Mitnehmen! 
45 min / € 55,00 
 

Spezialbehandlungen für ElternSpezialbehandlungen für ElternSpezialbehandlungen für ElternSpezialbehandlungen für Eltern    
Babymoon 
Spezial Massage mit Blütenölen. Individuell für die Bedürfnisse werdender Mütter! 
z.B.: Nacken, Schultern und Beine 
50 min / € 50,00 



 
Eltern-Verwöhnpaket 
2x Rosenholz- oder Algen- Entschlackungsbad,  
2x Vitalmassage 25 min, 2x Fußmassage 
€ 122,00  



BäderBäderBäderBäder 
 
Rosenholzcremebad    
Pflegendes Wannenbad mit edlem Rosenholzöl – für samtweiche Haut. 
30 min / € 19.00 
 
Algen - Entschlackungsbad                  
Wannenbad mit Algenextrakten und Meersalz – entgiftend und straffend zugleich. 
30 min  / € 19.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


