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.Deluxe” Gesichtsbehandlung

Lagerung, Kopfmassage, Reinigung, Enzympeeling, Dampf, Unreinheiten entfernen,
Brauen fassonieren, Wirkstoffampulle, Lippen- und Augenpflege, Crememaske,
Wachsmodellage oder Algenmaske, Gesichtsmassage mit Pflegecreme

Inklusive Hand- und Ful3packung, Fulimassage

€ 87.00

.Klassische” Behandlung

Reinigung, Peeling mit Dampf, Unreinheiten entfernen, Brauen fassonieren,
Wirkstoffampulle, Lippen- und Augenpflege, Crememaske, Gesichtsmassage
mit Pflegecreme

€61.00

~Schnupper Behandlung

Reinigen, Peeling mit Dampf, individuelle Crememaske, Gesichtsmassage mit
Pflegecreme

€ 41.00

Medizinische Ful3pflege

KrauterfuBbad, Nagel schneiden, entfernen von Hiihneraugen, Hornhaut und
Nagelhaut, behandeln von eingewachsene Nagel, Pilz- und verdickten Nagel
und Pflegecreme

€ 29.00



Manikure

Spezial Handbad, Nagel schneiden & feilen, Nagelhaut zurlick schieben & schneiden
und Handpflegecreme

€ 23.00

... fiir RLEWNE CENIESSER/

FuRpflege

FuBbad, Nagel schneiden, Pflegecreme

Incl. Nagel lackieren oder eine kleine Uberraschung GRATIS
€ 15.50

Manikire

Nagel schneiden & feilen, Handpflegecreme

Incl. Nagel lackieren oder Handmassage GRATIS
€12.50

Gesichtsbehandlung

Peeling, Maske, Gesichtsmassage mit Pflegecreme
Incl. Kopfmassage GRATIS

€ 20.50

Alle Behandlungen fir Kinder bis 12 Jahre!

Silke Linoorfer

ACHTUNG: Kosmetik & FuBpflegetermine gibt es aus organisator  ischen Griinden nur auf VORRESERVIERUNG!

Infos & Terminvereinbarung  bitte an der Hotelrezeption!

Beachten Sie bitte die 50% Stornogebuhr bei Absagen eines Termins bis 24 Stunden vorher!



Humanenergetik
und
Wellness

www.lifetower.net

Ganzheitliche Losungen fiir Korper, Geist & Seele

Wellnesstherapeutin, Humanenergetikerin,
spirituelle Heilerin/spirituelle Lebensberaterin

Nuad Thai-

Traditionelle Thai Yoga Massage

Bei dieser einzigartigen Behandlung werden durch gezielte Bewegung, sanfter Dehnung und
rhythmischem Druck auch tiefe Blockaden geldst.

50 min / € 50.00 oder 80 min / € 75.00

(bitte in bequemer Bekleidung!)

Thai Olmassage

Eine spezielle Massage der Energiebahnen mit warmen Krauterdlen sorgt fiir tiefe
Entspannung und Regeneration!

50 min / € 55.00 oder 80 min / € 75.00

FuB & Bein Reflexzonen Massage

Wirkt praventiv und stimuliert die Selbstheilungskrafte! Anregende FuBbehandlung nach
ayurvedischer Tradition.

25 min / € 25.00 oder 50 min / € 50.00

Vital Massage
Belebende und energetisierende Massage mit Krauterdlen!
25 min / € 25.00 oder 50 min / € 50.00

Hot Stone Massage
Eine Spannung l6sende Massage mit heien Basaltsteinen und heilendem Salbeidl!
80 min / € 75.00

Dorn Methode & Breuss Massage
Wirbelsdulenkorrektur und Tiefenmassage der Wirbelsdaulenmuskulatur mit Johanniskraut6l!
50 min / € 50.00

Indianische Ohrenkerzenbehandlung



Beim Abbrennen der Therapieohrkerze entsteht sanfter Unterdruck im Gehérgang. Die
Behandlung wirkt entspannend und lindernd speziell bei Kopf-, Nacken und Ohrenproblemen!
Mit kurzer Lymphdrainage

30-40 min / € 29.00

Gedanken klaren — Eigenverantwortung Gbernehmen ist das Thema dieses alt-agyptischen
Kartenspiels. Eine besondere Methode um sich in schwierigen Situationen Uberblick zu
verschaffen oder Mdglichkeiten zu erkennen.

50 min / € 55.00

Energie & Lichtarbeit

Diagnose des Energiesystems (Chakren, Aura, Meridiane) mit anschlieBender
humanenergetischer Behandlung durch verschiedene Methoden — individuell auf Sie
abgestimmt.

50 min / € 55,00

Losungsorientierte Hypnose

Kommunikation mit dem Unbewussten schafft Raum flir heilendes Bewusstsein. Begleitung
bei korperlichen und seelischen Krisen.

Ab 50 min / € 55,00

Reiki

Reiki bedeutet aus dem japanischen Ubersetzt: universelle Energie und Licht. Reiki ist ein
lichtvoller Weg. Reiki I6st — sofern man innerlich dazu bereit ist —

Sorgen, Angste, Leid und Schmerz und transformiert sie in Licht und Liebe. Durch einfaches
Handauflegen wird die Reiki-Energie libertragen.

50 min / € 55.00

Verwohnmassage fiir Kids & Teens
von 5 -15 Jahre

mit sanft duftenden natiirlichen Aromadlen!
20 min / € 22,00

Hot Pebbles 5-15 Jahre

Hot Stone - Behandlung mit warmen Steinen und Aromadlen- speziell flir Kids & Teens.
Inkl. Gliicksstein als Geschenk zum Mitnehmen!

45 min / € 55,00

Babymoon

Spezial Massage mit Bliitenélen. Individuell fiir die Bedirfnisse werdender Mitter!
z.B.: Nacken, Schultern und Beine

50 min / € 50,00



Eltern-Verwohnpaket

2x Rosenholz- oder Algen- Entschlackungsbad,
2x Vitalmassage 25 min, 2x FuBmassage
€122,00



Rosenholzcremebad
Pflegendes Wannenbad mit edlem Rosenholzdl — flir samtweiche Haut.
30 min / € 19.00

Algen - Entschlackungsbad
Wannenbad mit Algenextrakten und Meersalz — entgiftend und straffend zugleich.
30 min /€ 19.00






